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Leipzig, 16.10.2018 
 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
 
im März 2019  werde ich erneut einen Kurs über  
Ganzheitliche Myofunktionelle Therapie anbieten. 
 
Gelehrt wird die Myofunktionelle Therapie nach M. A. Bolten/Garliner/Furtenbach/  
Codoni.  
Außerdem werde ich Ihnen ein Konzept für Babys und Kleinkinder vorstellen.  
 
THE WESTIN Leipzig als Veranstaltungsort verbindet angenehme Räumlichkeiten mit 
hochwertiger Gastronomie – beste Voraussetzungen für meinen Kurs mit dem Untertitel 
„Richtiges und leckeres Schlucken“! 
 
Detaillierte Informationen entnehmen Sie bitte der umseitigen Einladung. 
Für Rückfragen stehe ich Ihnen sehr gerne zur Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Sabine Fuhlbrück 
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Knowledge is a treasure but practice is the key to it. 
What we have to learn, we learn by doing. 

 

KURSEINLADUNG 

Myofunktionelle Therapie 

„Richtiges und leckeres Schlucken“ 
Theoretische Grundlagen und praktische Übungen 
 
 
Kursort THE WESTIN Leipzig,  Gerberstraße 15, 04105 Leipzig 
 
Kursdauer 2 Tage 
 
Kurszeiten Freitag  29.03.2019:  9:00-12:30 Uhr und 13:30-17:00 Uhr 

Samstag  30.03.2019:  9:00-12:30 Uhr und 13:30-17:00 Uhr 
 
Kursleitung                Sabine Fuhlbrück 
 
Kursinhalt Gelehrt wird vorrangig das Vermitteln der Übungen.  
                                        Die eigene  Körperwahrnehmung wird  verstärkt. 
 Übungen von D. Garliner, M. A. Bolten, B. Padovan, C. Morales, 
                                     Dr. S. Codoni CH, M. Furtenbach  und S. Fuhlbrück trainieren 
                                        u. a.: Anbahnung von Nasenatmung, entspannten  Lippenkontakt, 

physiologische Zungenruhelage, Brain-Gymnastik, Entspannungsmassagen  
                                        und das physiologische Schlucken. 
 
Finanzielles Kursgebühr: 395 €  

Zahlung der Kursgebühr innerhalb von 14 Tagen nach Bestätigung der 
Reservierung per Überweisung.  

 
Verpflegung Zwei Mittagessen an den beiden Kurstagen im Restaurant des  Hotels  
                                     THE WESTIN Leipzig (in Kursgebühr enthalten) 
 
Unterlagen In Kursgebühr enthalten sind ebenso die Übungsmaterialien und  ein 

umfangreiches Skript. 
 
Anerkennung 20 Fortbildungspunkte gemäß BZÄK und DGZMK  
 
Reservierung  bei Frau S. Fuhlbrück (Telefon 0163-66 81 105, Fax 0341-49 28 967 oder per 

Mail sabine.fuhlbrueck@t-online.de) 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, Reservierungen werden in der Reihenfolge 
der Anmeldung angenommen. 

 
Sabine Fuhlbrück 
Zertifizierte  MF-Therapeutin 
k-o-s-t®-Therapeutin  
Telefon 0163 6681105  
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